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VARD AV DE ALLRAMINSTA

Den lilla pojken foddes
i sjitte manaden och
vardas pa Likare Utan
Gransers akutavdelning
i Port-au-Prince, Haiti.
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© »Aven om uppgivenheten flasar mig i nacken dar
under den mjo6lkvita belarusiska himlen vet jag att det
dr ratt sak att fortsatta forsoka.« sidans

Sma livs-
viktiga
detaljer

En sjal och en foralders
viarme. Det ir allt som
behovs for den sa kallade
kangurumetoden, dar sjuka
eller underviktiga nyfédda
halls hud mot hud med
mamman eller pappan dyg-
net runt. Detta stabiliserar
barnets andning och hjart-
rytm, och gér det mindre
infektionskansligt.

Kangurumetoden ar en
viktig del av vara insatser
for nyfodda pa platser dar

. hégteknologis-
ka l6sningar
inte finns till-
gdngliga. Och
de goda nyhe-
J terna dr att
mycket kan

d {I astadkommas
utan avancerade
maskiner. I det
hir numret kan du lisa mer
om kiangurumetoden och
andra forhallandevis enkla
atgarder for vard av nyfodda
- som ar direkt livriddande.
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BILD SEAN SUTTON

22-01-07 Hem under vatten

UNITY STATE, SYDSUDAN. Det
har gatt atta ménader sedan de
massiva dversvamningarna i
norra Sydsudan, men mannis-
kornairegionen Unity State
fortsitter att lida. Bostider,

sjukhus, skolor, marknader och

jordbruk - allt ar under vatten.

Manga av invanarna har lam-

nat sina hem med de mobler
och tillhorigheter som inte bli-

vit helt forstorda av vattnet. »Vi
gicki tre dagar. Det var valdigt
utmanande med fyra barn och
en flock getter«, berdttar
21-ariga Nyabeel. Nar vattnet
vdllde in i deras by var hon och
hennes man tvungna att ta ett
omojligt beslut - att lamna sitt
land, som de var beroende av
for mat. »Nu dter vi ett mal mat
om dagen, och det dr bara

majs«. Runt 835 ooo manniskor i
Sydsudan har drabbats av 6ver-
svimningarna. Tusentals har
flytt sina hem och bor i taltldger
dar det rader brist pa mat och
rent dricksvatten.

Manga barn dr underndrda,
och 6versvaimningarna dkar
dessutom risken for utbrott av
vattenburna sjukdomar som
kolera.
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BILD VICTORIA SERVILHANO

2021-11-16
Sokoto
Jag har 6verlevt noma, en
infektionssjukdom som ofta
orsakar missbildningar i
ansiktet. For 20 ar sedan kom
jag fran Lagos till sjukhuset i
Sokoto i nordvistra Nigeria.
Dér opererades jag flera gang-
er. Min likare forandrade allt,
han motiverade mig att borja
studera igen. Jag laste ett pro-
gram inom hdlsa, och for fyra
ar sedan borjade jag jobba for
Lakare Utan Granser. Jag
utbildar patienter och deras
anhoriga om vikten av att
halla en god hygien. Jag hjal-
per dven till att stotta Gverle-
vare av noma - jag har ju varit
isamma situation som dem.
Nér man tittar pa mig sa ser
man att jag har gatt igenom
nagot valdigt svart. Men jag
tanker inte pa mitt férflutna
langre, mitt mal ar att hjdlpa
och inspirera andra.

/Mulikat, hygienansvarig,
Nigeria
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Venezuelanska flyktingar samlas i ett

i 2021-12-13

. Pacaraima

. Jag har alltid med mig min

. keps. Det ir en Leoneskeps,

. laget som jag hejar pa i base-
{ boll. Den paminner mig om

. det fridfulla liv som jag en

. gang hade i Venezuela. Jag

. jobbade som servitér menpa
. slutethadejaginteradatt |
{ forsorja min familj. Varje dag
. nirbarnen vaknade fragade
de efter frukost, men det

. fanns inget att ge dem. Hur

i ska man kunna forklara en
sadan sak for dem? Till slut

. bestimde vi oss for att lifta
till Brasilien - jag, min fru,
mina tre doéttrar och tre barn-
! barn. Har har det inte varit ‘
: latt, men jag brukar tinka att

S3 manga patientbesdk for barn under fem ar tar Likare Utan

Griinser emot varje ar.

EN FRAGA TILL / OKEREKE MICHAEL UCHE

man ibland maste dta omo-
gen frukt ett tag innan man
kan dta den mogen igen. Jag
drémmer om att kunna jobba
igen, att se mina barnbarn
vdxa upp. Det dr for deras
skull som vi tog oss hit.

[Wilfredo, venezuelansk
flykting i Brasilien

2022-02-08

Khost

Jag skyndade mig till avdel-
ningen och sag kvinnan. Hon
klagade inte, men hon maste
haft mycket ont. Hennes puls
var hog och blodtrycket lagt.
Barnet i hennes mage hade
dott. Vi tog ut barnet med
kejsarsnitt och reparerade
hennes skadoriunderlivet.
Dagen efter operationen
besokte jag henne pa avdel-
ningen. Jag fragade om hon
hade ont. Hon svarade nej
och log. Hon sade att hon var
sa glad att hon fatt komma
hit och fa kostnadsfri vard,
for hennes familj var fattig.
Att hon kommer be for oss.
Jag tankte bara »det dr vi som
ska be for dig«. Det ar litt att
tdnka att man ska klara av
sadana har situationer. Men
jag tanker att, nej det ska du
inte. Du kan inte bara tdnka )
att sidant hiander. Du maste

ta med dig det. Det visar ju

BILD HUSSEIN AMRI

»Tiden dr en viktig faktor vid lassafeber.«

Jag arbetar i ett forsk-
ningsprojekt dar vi
unders6ker om ett snabbtest

dygn att fd resultaten och det
skulle férenkla mycket med tes-
ter man kan gora pd plats - nar

Jag ser det som en forsummad
sjukdom. Jag minns pa ldkar-
programmet nér vilarde oss om

att vi behovs. kan ersitta de PCR-tester som i det kommer till lassafeber ar febersjukdomar som ebola, las-
[Tori Husum, gynekolog, nuldget anvinds for att upptacka  tiden verkligen en viktig faktor. ~ safeber och dengue - avsnittet
Afghanistan lassafeber. Ar efter ar har man Gar det for lang tid och infektio- ~ om lassa var bara en sida langt!

Det var forst efter ett lassa-
utbrott i omradet som jag insag
att sjukdomen faktiskt finns
har.«

arbetat mot sjukdomen utan att
ha tillgang till snabbtester, som
finns for till exempel malaria,
hiv, hepatit B och C och kolera.
Nir vi testar for lassafeber hir

i Abakiliki skickar vi patienter-
nas PCR-tester till universitets-
sjukhuset. Det tar ett eller tva

nen hinner bli allvarlig sa dr den
mycket svarare att hantera. Med
ett snabbtest kan vi fa resultatet
direkt, ligga in patienten pa kli-
niken och bérja ge vérd sa
snabbt det gar.

Det finns mycket kvar som vi
behover lira oss om lassafeber!

Likaren Okereke Michael Uche arbe-
tar i Lakare Utan Grdnsers lassafeber-
projekt i Abakiliki i syddstra Nigeria.
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SIGNERAT/ ANNA SJOBLOM /MEDICINSK HUMANITAR RADGIVARE PA LAKARE UTAN GRANSER

En dubbelmoral som provocerar

Kontexten ma vara ny, men inte situationen.
An en gang ser vi manniskor vid en grins som
EU:s ledare gor allt for att halla stangd, skriver
Anna Sjoblom som i december tillbringade
nagra veckor i Belarus, vid gransen mot Polen.

drden fran Minsk mot
Grodna vid den polska
gransen sker i en skapbil
pa en spikrak motorvag.
Det ser lite ut som E4:an norrut fran
Uppsala mot Gavle. Fast fler bjor-
kar. Himlen dr mjolkvit, slasket ar
gratt. Vi dter en mikrad wrap pa en
bensinstation innan vi far vidare.
Jag och ett par kollegor ar har
for att forsoka fa en bild av de
humanitira behoven bland de
flyktingar och migranter som dr
fast i Belarus och underséka vad
Likare Utan Grinser kan bidra
med. Av flera anledningar en
mycket knepig uppgift. Men det
hindrar oss inte fran att forsoka.
Sist jag jobbade vid en
landgréns var i december 20151
Idomeni i norra Grekland, ett sten-
kast fran Nordmakedonien, det
vill sdga den vig som manga flyk-
tingar tog efter att ha 6verlevt den
farliga batresan fran Turkiet. Det
var veckor jag aldrig glommer. Vid
tolvslaget pa nyarsafton stirrade
vi ut mot en kall, klar natt. Och ett
sprillans nytt taggtradsstangsel
vid en stingd gransoverging. Jag
och kollegorna 6nskade oss ett
mer sansat och klokare 2016 dir
manniskor inte skulle behéva do
pa vag mot trygghet. Sedan gick vi
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in pa den lilla vardcentralen och
fortsatte jobba.

Sallan har en nyarsénskan
slagit sé fel. I bérjan av decem-
ber 2021 landade jag i Minsk, pa
samma flygplats varifran mann-
iskor borjat skickas tillbaka till
Irak och Syrien. Att vdstra Belarus
blev platsen for hostens stora
EU-drama var ovantat f6r manga,
men inte for de som haft orken att
lasa de sma nyhetsnotiserna, eller
foljer vilka vagar som migrationen
tar inom Europa.

Miénniskor dor i kylan
Kontexten ma vara ny, men inte
situationen. Manniskor vid en
grans som EU:s ledare gor allt de
kan for att halla stingd. Det ar
unga och gamla, kvinnor och mén,
barnfamiljer, personer i grupp och
de som kommit hit ensamma.

De flesta dr fran Irak, Syrien och
Afghanistan, andra fran Kongo-
Kinshasa, Somalia och Kamerun
och en handfull andra lander.

Det som for dttio ar sedan var en
frontlinje i ett varldskrig har idag
blivit en forstarkt grans, nya staket
och patrullerande gransvakter. Och
en plats ddr méanniskor dor till foljd
av kylan, misshandlas av grins-
vakter och fastnar i ett ingenmans-

land. Situationen eskalerade i
november ndr flera tusen personer
tog sig till gransen mellan Belarus
och Polen. Pa den polska sidan
skickades 15 ooo soldater for att
stoppa och mota tillbaka mannis-
korna och valdsamma samman-
drabbningar uppstod.

Handelseforloppet har skapat
en politisk kris mellan Belarus och
EU, dir bland annat Polen, Litauen
och dven EU-kommissionen har
anklagat Belarus ledare Alexan-
der Lukasjenko for att forséka
destabilisera unionen genom att
uppmuntra och hjalpa flyktingar
att ta denna vag.

Och dven om varldens upp-
marksamhet nu riktats at ett annat
hall, inte minst till situationen

»VI HUMANITARA
AKTORER KAN
MEST FORSOKA
GORA NAGOT LITET
FOR NAGON I DET
HAR KAOSET.«

aan Nyora alig

i Ukraina, betyder det inte att
laget i Belarus dr 16st. Manga
madnniskor dr kvar i Belarus. En
del gommer sig, en del &r fast vid
gransen mot Polen dér det rader
brist pa bade mat och vatten. Un-
der vissa dagar och nitter i strang
kyla. Och valdet fran granspoli-
sen fortsatter.

Kan inte vinda tillbaka
Anledningarna till att de befin-
ner sig i Belarus varierar. Det
finns de som lamnat sitt hem-
land for att soka sig nagot bittre,
aterférenas med sin familj, hitta
ett jobb, fa sjukvard till sitt barn.
Det finns de som forsoker hitta
ett sammanhang med mindre
vald och rddsla. Och det finns

de som flytt f6r sina liv. De kan
inte resa hem. De kan inte vinda
tillbaka.

Detta har blivit valdigt tydligt
f6r mig fran de berdttelser jag fatt
hora pa plats. Och det dr darfor
flyktingkonventioner, asylratt
och FN-organisationer med
mandat att skydda ar sa viktiga.
Vi humanitara aktorer kan mest
forsoka gora nagot litet for
ndgon i det har kaoset. Tacka upp
for ett system som fallerar och
eventuellt skapa en liten luftficka
av normalitet. Men sedan 2015 dr
det inte langre sjdlvklart att bista
flyktingar och migranter. Detta
har vi pa Lakare Utan Granser
lart oss den harda vagen bade i
Grekland, pa Balkan och nu dven
vid den belarusiska gransen.

Tilltradet for oberoende
organisationer, som EU-linderna

brukar havda dr sa viktigt ndr
det giller kriser i andra delar av
varlden, dr visst inte sa viktigt
vid de egna granserna.

Miste fortsitta forsoka
Det dr en dubbelmoral som
provocerar. I tre manader for-
sokte vara akutteam fa tillstand
att bistd i granszonen pa den
polska sidan ddr det fanns ett
stort behov av humanitar hjlp.
Varje gang blockerades teamen
av polska myndigheter. Och om
regeringar for att halla ihop sin
politik pa hemmaplan tanker
fortsatta att offra system som
ar skapta for att ge skydd och
mojliggora livrdaddande insatser,
ja da vet jag faktiskt inte vilket
hopp man kan ha om framtiden.

Men dven om uppgivenheten
flasar mig i nacken dar under
den mjolkvita belarusiska him-
len vet jag att det dr ratt sak att
fortsatta férsoka. For om man
vill koka ned det humanitira
uppdraget till en kort mening sa
dr det att gora allt vi kan for att
vara ddr vi beh6vs och gora det
som behovs.

Aven nir det dr nistintill
omojligt.

Texten publicerades ursprungligen i
Global Bar Magazine 12 januari 2022.

poffl—

| FRAN INSTAGRAM

»] dag ar jag och mina
kollegor langt ute pa

i landsbygden i Malawi for
att sprida information om
i livmoderhalscancer, som
star for 40 procent av

i cancerfallen bland kvin-
nor ilandet. Vi har med
oss var lasthil som fung-

i erar som en mobil klinik.
Dar tittar sjukskoterskan
| p&patientens livmoder-
tapp med hjalp av attika,
som gor att cellforand-

i ringar syns. Den har
metoden anvands nar det
i inte finns mojlighet att
HPV-screena eller ta cell-
! prover. Om en cellférand-
ring upptacks kan den
frysas direkt eller skickas
! till sjukhuset i Blantyre
for bedomning. I framti-

! den hoppas jag att vi kan
screena och inte minst

! vaccinera mot HPV har i
Malawi.«

/Peter Hinsell, gynekolog
i och tumdrkirurg

| Vantrummet i Blantyre.
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. Vilka ir de mest riskfyllda dagarna i livet?
. Hilften av dodsfallen bland barn under fem ar
sker de forsta dagarna efter fodseln. P4 manga
platser ddr Lakare Utan Granser arbetar saknas
hogteknologiska l6sningar for vard av ny-
f6dda, men mycket kan dstadkommas
med relativt enkla insatser.
TEXT SANNA GUSTAFSSON

For tidigt fodda eller sjuka spadbarn
behdver ofta hjilp med att andas, fa i sig
néring och att halla virmen. Det dr en
del av varden Likare Utan Grénser ger pa
akutavdelningen i Guinea-Bissau.

BILD RAUL MANARTE




)

(1

Likare Utan Grinsers sjukskoterska med ett for tidigt fott tvillingpar som aterhidmtat sig efter att ha vardats pa avdelningen
for nyfodda pa sjukhuset i flyktingligret Cox’s Bazar, Bangladesh. 5iLD VINCENZO LIVIERI

asreen sitter vid
kanten pa sdngen
och haller i den lilla
hakan och masken
med ena handen, andningsbla-
san med den andra och tittar
stint pa brostkorgen. Det ar
dygn tre i pojkens liv och han
har kimpat som ett lejon for att
6verleva med de ringa 1,6 kilo
han hann bygga pa sig innan
han kom till varlden, ungefar
8-10 veckor for tidigt. Nasreen
har hjédlpt honom att andas i
mer dn sex timmar. Nu orkar

att pojken ska kunna fortsatta
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i andas sjdlv dr litet, men vid liv.
Hon fortsitter en liten, liten

stund till.«
Sa skriver barnldkaren Sanna
Sjoberg i ett blogginlagg pa La-

i kare Utan Gransers hemsida. Hon
i ochkollegan Nasreen vet alltfor
i vil vilka utmaningar som den

lilla pojken och andra barn som

i fotts for tidigt moter i Afghanis- !
tan, ett av de linder i viarlden med
. hogst dodlighet bland spadbarn.

| Hilften av patienterna !
. Iden lilla staden Khost, som lig- !
han knappt alls sjilv. Hoppet om | i
precis vid gransen till Pakistan,

ger i den 6stra delen av landet

»Tyvdrr har

~inte dodstalen
- bland de allra
minsta gatt

' nedilika stor
~utstrackning. «

driver Lakare Utan Granser ett
stort barn- och moédravards-
sjukhus.

- Nér kvinnor inte har mojlig-
het att s6ka sjukvard under
graviditeten eller forlossningen
riskerar de att drabbas av allvar-
liga tillstand utan att ndgon kan
diagnostisera det. Det 6kar i sin
tur risken att barnen f6ds for
tidigt eller med komplikationer.

Det sdger Kemi Ogundipe,
barnhilsoradgivare f6r Lakare
Utan Granser. Hon ingar i or-
ganisationens internationella
arbetsgrupp kring barnhilsa, som
skapades 2008.

- Ide flestaliander dar vi

. arbetar utgor barn 6ver hilften
av patientskaran och vi har insett |
| att vi behover ta ett mer fokuserat |
. grepp kring den barnsjukvard vi |
. ger, siger Kemi Ogundipe.

. Barnmorskor viktiga

. Under de senaste 50 aren har

. dédligheten hos barn under

. fem ar sjunkit avsevart. Den hir
i utvecklingen har framfor allt
skett tack vare den forbattrade

' tillgangen till vaccinationer mot |
sjukdomar som difteri, stelkramp,
- kikhosta, massling, réda hund
. och passjuka.

Det handlar d&ven om att

. metoderna for att forebygga och
behandla malaria har férbittrats,
| att tillgdngen till rent vatten 6kat
samt att fler barn far behandling
- mot uttorkning och naringsbrist.

- Tyvdrr har inte dodstalen

. bland de allra minsta gtt ned i
 lika stor utstrickning. Spadbarn

! utgdr nistan hilften av alla dods- |
fall bland barn under fem ar, sdger
. Kemi Ogundipe. ‘

Att spadbarn blir sjuka eller

dor beror i stor utstrackning pa

i komplikationer till f6ljd av for
tidiga forlossningar eller asfyxi,

. det vill siga att barnet drabbas

. av syrebrist och otillricklig blod-
- cirkulation. Vid asfyxi kan forloss- |
! ningen behva skyndas pa med
exempelvis sugklocka, tang eller
. genom kejsarsnitt.

. Kemi Ogundipe betonar vikten |
. avatt kvinnor far regelbundna

i halsokontroller under gravidite-
ten for att riskfaktorer ska kunna
. upptickas i tid och forebyggas,

| nagot som inte alltid sker i huma- |
| nitdra kriser eller fattiga omraden. |
i Vilutbildade barnmorskor ar

- ocksd avgorande vid for tidiga

. forlossningar och asfyxi. En stor
. del av det som barnhalsoarbets-
. gruppen gor handlar darfér om

! utbildning.

i Zeyneb vilar med sin bebis pd médrarvards-
i avdelningen i Bol, Tchad, efter ett kejsarsnitt.
! BILD SARA CRETA

For tidigt fodda eller sjuka

spadbarn behover ofta hjdlp med
| attandas, fa isig ndring och att

- halla virmen. Pa ménga av de

. platser dir Likare Utan Granser

. arbetar finns det inte tillging

- till samma hégteknologiska

I6sningar som
i exempelvis

- " Sverige.

1 Men dven
§ om teknologin
D ow 4r viktig s kan
i Mats Blennow. mycket géras

i med enklare 16sningar. Det menar
! Mats Blennow som dr 6verldkare

inom neonatologi, det vill siga

{ vard av nyfodda. Han har arbetat
{ for Lakare Utan Granser i Jorda-
i nien och Nigeria.

. Hélsosam hudkontakt

i — Hud mot hud-kontakten

. med mamman ir avgorande

. for det nyfodda barnets hilsa.

Aven i Sverige har vi under de
senaste 30 aren satsat allt mer

{ pafamiljecentrerad vard. Forr

. skiljdes mamma och barn &t och
- det kunde ligga sex till sju barn

. isamma sal. Nu har vi familje-

. avdelningar dar foréldrarna kan

! stanna dygnet runt med barnet.
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Pa samma sdtt gar det att hitta
enkla I6sningar pa de platser dar
Likare Utan Grinser jobbar, dar
hud mot hud blivit en viktig del
iinsatserna for nyfédda genom
den sa kallade kingurumeto-
den. Det dr en enkel teknik dar
spadbarn med hjilp av en sjal
har kontinuerlig hudkontakt
med mamman, eller i andra
hand en annan vardnadshavare,
i6ver 20 timmar varje dag. Detta
stabiliserar barnets andning och
hjartrytm och gor det mindre
infektionskansligt.

- Det sldpptes nyligen en stor
forskningsstudie dar kinguru-
metoden anvandes pa for tidigt
fodda barn i Ghana, Indien,
Malawi, Nigeria och Tanzania.
Studien visade att barnen 6ver-
levde i hogre grad, sager Mats
Blennow.

Far litt infektioner
Utformningen av vardavdelning-
arna for nyfodda ar ocksa viktig
for att minska risken att de drab-
bas av infektioner, podngterar
Kemi Ogundipe.

- Nyfodda drabbas litt av
bakteriella infektioner i blodet,
hjiarnan och huden pa grund av
det nedsatta immunforsvaret.
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Halsokontroller ar viktigt for att upptacka riskfaktorer. BiLD SARA CRETA, KONGO-KINSHASA

| For tidigt fédda barn dr dessutom
! extra kinsliga for infektioner i
tarmen. Bebisar behover darfor

. en stingd milj6 dir s fa som

. mojligt passerar.

- Det handlar ocksa om att
se till att avdelningarna stadas

ordentligt, att personalen haller
. god hygien och att det finns
. tillgang till rent vatten.

Vikten av de hir insatserna

blev extra tydlig fér Likare Utan

Granser efter att en nyféddhets-

. avdelning i Bangui i Central-

. afrikanska republiken for fem

i ar sedan drabbades av ett svart
. utbrott av tarmbakterien kleb-

siella, som ofta ar resistent mot
antibiotika och
kan kopplas till
valdigt manga
dodsfall.

- Efter
utbrottet infor-
des varnings-
system ddr barn med feber 6ver-

Kemi Ogundipe.

. vakas noggrant for att uppticka

. fall av resistenta bakterier. Vi har
| ocksd sett till att det finns mer
utrymme att isolera patienter, att

sdngarna inte stdr for nara varan-

dra for att undvika att infektioner

sprids. Alla mammor far ocksa

mojlighet att kontinuerligt tvitta

i hdnderna och nya, rena kldder,
. berittar Kemi Ogundipe.

Under de senaste aren har en

' del mer avancerade vardlésningar
. for nyfodda blivit tillgingliga i

. laginkomstlinder. Ett exempel

. ir CPAP, en behandling som gér

. det littare for barnet att andas

i och for blodet i lungorna att fa
ordentligt med syre. Sedan tva

. &ranvinds CPAP bland annat p&

. Likare Utan Grinsers sjukhus i

. Khost.

- Men maskinernai sig dr inte

helal6sningen. Det som ofta

saknas i fattiga eller krisdrabbade

i lander ar resurserna. Det maste

. finnas tillrdckligt med personal

i for att skota omvardnaden och

" de maste veta hur teknologin ska
. anvindas pa ett sikert sitt, siger
. Mats Blennow.

- Annars riskerar man att

forvirra situationen, eller att 16sa
{ ett problem bara for att skapa ett
nytt. Det finns manga hemma-

. gjorda varianter av maskiner som

snarare forsamrar barnets and-

ningsféormaga, och om en f6r hog

syrgaskoncentration exempelvis

. ges i inandningsluften kan detta
. gora sma barn blinda.

. Dodligheten har gatt ner

. Kemi Ogundipe tillbringar en stor
. del av sin arbetstid pa sjukhus

- och kliniker runt om i vérlden for
. att lara ut exempelvis hur man

i anviander CPAP eller doserar ritt
maéngd vatska och ndring till sma
. barn sd att de inte far for mycket

. paen och samma gang - vilket

- kan vara valdigt farligt.

Hon ar glad att de satsningar
som Likare Utan Granser gjort

. kring vard av nyfddda har gett
resultat. Livsviktiga resultat,
faktiskt.

- Pa manga av vara avdelning-

. arfor nyfodda lag dédligheten
{ parunt 20 procent for nagra ar

sedan. Forra aret hade den gatt

Mahamadou Agairi bir sin tva dagar gamla bebis hud mot hud pa sjukhuset i Ansongo, Mali, medan mamman aterhiamtar sig
fran en svar forlossning. BILD SEYDOU CAMARA

»Att vara nyfodd
dr juinte en
sjukdom. Om
ebisar halls
varma, ges
ndring och sl?ld-
das fran infek-
tioner sa blir de
ofta friska
manniskor.«

i ned till sju procent, berattar hon.
: Hon och de andra i arbetsgrup-
| pen dr dven inblandad i konferen-
sen Paediatric Days som anordnas |
‘ . for att nyfodda éverallt i varlden
. ska fa bittre chanser till 6verlev-

i av Lakare Utan Granser. Dar sam-
. las organisationens medarbetare
. och andra aktérer for att presente-
! rany forskning och hitta nya sitt
. att samarbeta kring barnsjukvard
- i humanitira kriser.

Mer forskning hehivs

| - Eftersom det inte har forskats

- tillrackligt kring vird av nyfodda

. ihumanitéra kriser kan jag sillan
| anvinda mig av det som pre-

. senteras pa andra konferenser.

| Manga av de medicinska 16sning-

i arna ar fortfarande anpassade till

héginkomstldnder, sdger Kemi

. Ogundipe.

Att det ar livsviktigt att kimpa

nad ar Mats Blennow och Kemi

{ Ogundipe 6verens om.

- Att vara nyfodd dr ju inte

. en sjukdom. Om bebisar halls

. varma, ges naring och skyddas

i fran infektioner s blir de ofta

. friska manniskor och d4 har man
. ju gjort enorma vinster i form av
. forvintade levnadsar, siger Mats
. Blennow. ®

| Lasmer: https://paediatrics.msf.org
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Lakare Utan Gransers team i Jemen med en liten patient som behandlas med hagflodesgrimma. 8iLD ALISON MOEBUS

ETT LIVS-
AVGORANDE
OGONBLICK

STAMNINGEN AR UPPRYMD. Ett virrvarr av sjuk-
skoterskor i blaa klider rusar forbi, i fird med att
forbereda sig. Patientens ansvariga ldkare ler brett.
Det dr ingen vanlig dag pa Lakare Utan Gransers
avdelning for nyfédda i Jemen.
Efter manader av planering,
apoteksbestillningar och
utbildning s har vi dntligen
infért en ny behandlings-
metod for vara yngsta, mest
sarbara patienter - en metod
som onekligen kan radda liv.

»Hogflodesgrimma
har varit helt
avgorande for sjuka
barn varlden over

behandling med hogflodesgrimma, en syrgas-
behandling med fuktad luft genom en grimma i
ndsan, som ger battre hjilp fér andningen dn vanlig
syrgasbehandling.

HOGFLODESGRIMMA HAR VARIT helt avgérande
for sjuka barn varlden 6ver och ar vedertagen pa
manga barnavdelningar - men aldrig férut i Jemen,
och sdllan inom Lakare Utan Granser.

For en manad sedan hade sjukskéterskorna ald-
rig hort talas om hogflodesgrimmor. Men har star
de nu, och sdtter sjdlvsakert
igang den behandling som
tveklost kommer 6ka barnets
chans att 6verleva.

Nar eftermiddagens upp-
stdndelse lagt sig stabiliseras
Khadeja och borjar aterhamta

o} Ch ar ve d erta ge n p é sig. Hon behover inte ldngre
BARA ETT DYGN tidigare skrev o > kampa sa att hela brost-
viin Khadeja, en tva veckor manga b arnavar dS - korgen dras ihop vid varje
gammal flicka med lungin- avdelninga T.« andetag.

flammation. Hon hostade
och rosslade och medan hon
kdmpade med andningen antog hon en obehaglig
bl ton. Hennes berittelse ér inte ovanlig, varken i
Jemen eller i andra delar av varlden.

Pa sjukhuset i Khamir har vi precis infort
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Under de foljande tio da-
garna blir Khadeja langsamt
battre, inte bara med hjilp av syrgasbehandlingen
utan dven tack vare den vard och omsorg hon far av
personalen och av sin familj.
/Alison Moebus, sjukskoterska

De sma flickorna féddes i vecka 30, ndgot som &r forenat med livsfara i Kamerun. 8iLD ELLIE KEALEY

KAMPEN FOR
TVA SMA
FLICKORS LIV

JAG HAR ARBETAT sex veckor i sydvistra Kamerun.
Befolkningen har befinner sig mitt i konflikten mel-
lan kamerunska sakerhetsstyrkor och bevipnade
grupper. De senaste dagarna har sikerhetssituatio-
nen gjort det svart att ta sig till sjukhuset. Detta ar
extra oroande eftersom en av mina patienter precis
har fott tvillingar - alldeles for tidigt.
Hon hade kommit till
sjukhuset ndstan tva veckor ti-
digare med svar havandeskaps-

»Nu sitter jag med

nen hud mot hud med mamman, men hon var fortfa-
rande i operationssalen. Jag haimtade pappan och
forklarade att han skulle halla bebisarna mot brostet.
Det var fint att se honom halla om sina nyfédda
flickor. Nér jag gick hem den dagen kinde jag mig
glad, men ocksa orolig 6ver flickornas framtid.

FOR TIDIGT FODDA BARN behéver noggrann éver-
vakning och vard. Men sjukvardssystemet i Kame-
run har nedmonterats till den grad att det saknas
grundldggande medicinsk utrustning, el och vatten.
Nar jag till slut kan atervinda till sjukhuset
en vecka senare har den minsta flickan utvecklat
enterokolit, en aggressiv
tarminfektion som kan uppsta
hos for tidigt fodda barn. Hon

forgiftning. Hennes blodtryck henne nar hon gl‘ étel‘ dor en och en halv vecka efter

var hogt och barnen i magen
sma. Har ar prognosen for barn
som fods i vecka 30 dalig.

UNDER VECKAN FORTSATTE kvinnans blodtryck att
ga upp. Hon kunde inte sova pa grund av smartan. Sa
vi beslutade oss for att barnen maste forlosas - med
kejsarsnitt. Den ena flickan kimpade. Hon var min-
dre och mycket skorare dn den andra, bara strax 6ver
ett kilo. Likaren och jag var oroliga for att bebisarna
skulle bli for kalla. Da dr det bast att placera spadbar-

over fO rlu sten av ett fodseln. Jag satt med mamman
av barnen.«

nar hon grét av oro for att be-
bisarna skulle fédas for tidigt.
Nu sitter jag med henne nar
hon grater 6ver férlusten av ett av barnen.

Aven om smartan kommer ta tid att bearbeta, sa
vet jag att det inte alltid kommer kidnnas sa hér. Och
dven om den ena tvillingens liv inte kompenserar
f6r den andras dod, finns det fortfarande anledning
att kdnna hopp.

/Kirsti Rinne, barnmorska
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PORTRATTET / TEXT LINNEA BOSTROM / BILD TOVE TIKKANEN JONN

»Det ar sa fa som pratar
om det som hande1
Srebrenica, taink om
det gloms bort«

eufika Sabanovic

tillbringade sina férsta

arilivet som flykting

undan Bosnienkriget.
Hon har sin pappa att tacka for
att hon 6verlevde. Redan som
tvaaring kom hon i kontakt med
Likare Utan Grinser, och senare i
livet borjade hon sjdlv arbeta som
telefonkommunikator for organi-
sationen.

Du foddes i en by utanfor Sre-
brenica i Bosnien. Under vintern
1993, tva ar innan folkmordet
intraffade, lyckades du och din
familj fly. Kommer du ihdg nigot
fran flykten?

- Jag var bara tva ar gammal da, |
. fran Srebrenica genom skogen. De
. hade hért talas om avrittningamna |

men jag minns det ilande ljudet
av granater och att det var valdigt
kallt. Hungern kommer jag ocksa
ihag - jag hade konstant ont i
magen.

Tack vare din pappas patryck-
ningar blev du, din mamma och
din syster evakuerade till ett

flyktinglager. Till slut tog ni er till

Sverige, men din pappa stannade
kvar. Hur gick det for honom?
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Teufika Sahanovic om

STRUMPOR / Jag har alltid
fargglada strumpor med lite
udda motiv, som karaktarer frén
Science Fiction-filmer. Eller
djur, helst pingviner.

STUDIER / Jag har studerat

freds- och konfliktvetenskap,
internationella relationer och
hallbar utveckling.

SIN PAPPA / Han var jordnéra,
strategisk och orddd. Och han
gav aldrig upp.

- Han klarade sig inte. Han
och flera andra man férsokte fly

{ som pagick. De hade ingen mat,
inget vatten, ingen ammunition.
. Pappa blev triffad av en granat

. och dog dari skogen.

: Du har gjort flera intervjuer

! om din pappa. Hur har hans éde
paverkat dig?

‘ - I'borjan var det valdigt tufft,
. det var inget jag ville prata om.

Men jag markte att det fanns en
okunskap kring det som hinde
iSrebrenica. Jag ser det som ett an-
svar och nagot jag ar skyldig min
pappa. Det ér ju tack vare honom
som jag leveridag.

Efter att du och din familj
lamnade blodprov for DNA-
analys kunde din pappas kvar-
levor hittas. Du fick till slut
begrava din pappa 2007. Hur
var det?

- Det var en massbegravning.
Pappa var en av 600 personer som
begravdes. Aven om det ir tradi-
tion att mannen bar kistan sa gjor-
de jag och min syster det. Pappa
hade ju inga soner. Samtidigt som
det kandes viktigt att fa begrava
honom sa var det svart. Det var
som att vi férlorade honom pa
nytt precis efter att vi dntligen fatt
aterforenas med honom. Men nu
har jag en gravsten att ga till for att
sorja. Det dr den heligaste platsen
f6r mig och det ar det forsta stallet
jag aker till nar jag dr i Bosnien.

Lékare Utan Granser fanns
pa plats i Srebrenica under hela
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Maénniskor fran Srebrenica flyr staden 1995. BiLD ART ZAMUR

kriget. Kom ni i kontakt med
organisationen?

- Ja, min pappa blev faktiskt
opererad av Likare Utan Granser
pa sjukhuset i Srebrenica nar han
skadades under attacken mot
var by 1993. Under flykten kom
jag, min mamma och min syster
ikontakt med flera hjdlporgani-
sationer. Jag kommer ihag att jag
fick ett kex av en hjdlparbetare.
Jag var sa hungrig, det var det
godaste kexet jag ndgonsin dtit.

Du har sjalv jobbat for
Lékare Utan Grénser i fem ar
nu. Har uppvéxten paverkat ditt
yrkesval?

- Absolut! Det var tack vare
organisationer som Likare Utan

Granser som jag kunde fa tillbaka

nagon form av vardag i flykting-
lagret. Medarbetarnas omtanke
gjorde att granaterna inte lat lika
hogt. Sedan dess har jag velat

jobba fér en organisation som gér |

varlden bittre.
Vad ar det basta med jobbet
som telefonkommunikator?

- Jag dlskar att prata med
manniskor som vill st6tta Lakare
Utan Grénser. Det dr en sadan ge-
nuin handling att skanka pengar
till oss och lita pa att vi kommer
gora ritt sak med dem. Utan
vara givare hade vi inte kunnat
bedriva nagon verksamhet alls!
Sedan handlar en ganska stor del
av jobbet som telefonkommuni-
kat6r om att sprida information
om vart arbete. Manga som jag
pratar med har bara hoért de hem-
ska nyheterna fran platserna som
vijobbar pa, sa de blir hdpna nar
de far hora om allt det positiva
som ocksa hander.

Vilka &r de finaste samtalen
du haft?

- Négra av de mest givande
konversationerna som jag haft
har varit med personer som job-
bar inom sjukvérden. Det kianns
extra speciellt ndr de som kan yr-
ket har fértroende for oss. Jag har
ocksa haft samtal med personer
som borjat grata ndr de hort om
vara insatser.

Behover du ofta hantera per-
soner som blir upprorda?

- Jag tror att manga tianker
att man som telefonkommuni-
kat6ér mdste hantera manga arga
samtal, men jag skulle sdga att 9o
procent av alla samtal ar positiva.
Det ar valdigt séllan folk slanger
paluren eller dr korta i tonen. Jag
tror att det handlar om att Likare
Utan Grénser har ett bra rykte
bland allmdnheten.

Vad gor du utanfor jobbet?

- Jag har hallit flera fore-
lasningar om folkmordet i
Srebrenica i skolor och hos
olika foreningar. Jag hoppas
att min erfarenhet kan bidra
till att sprida kunskap om det
som hidnde och generera nagot
positivt. Sedan har jag aven
engagerat mig i andra orga-
nisationer som jobbar med
manskliga rattigheter, hallbar
utveckling och utbildning. Jag
tycker om traning, litteratur och
konst. Och sa dr jag ett stort fan
av Marvel-filmerna!

Finns det ndgot annat yrke
som du kan se dig sjalv jobba
inom?

- Jag har konstigt nog ett stort
forsvarsintresse, trots att jag varit
med om krig. Jag ville faktiskt
gora lumpen men jag fick inte.
For mig handlar férsvaret om
disciplin, tilamod och samarbete.
Det dr egenskaper jag vill jobba pa
hos mig sjdlv. Jag dr mest intres-
serad av krisberedskapsfragor,
vilket ju coronapandemin visat
betydelsen av. Sedan arbetade
pappa inom militdren, sa saklart
finns det en del av mig som vill
bli som honom.®

Massakern i Srebrenica

Ett av de varsta brotten mot manskligheten under kri-
get i Bosnien var massakern i Srebrenica i juli 1995. P&
nagra dagar dodades 8000 min och pojkar. Som enda
organisation hade Likare Utan Grinser ett team pa
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plats i den av FN utropade »skyddade zonen«. Senare
vittnade teamet infor det franska parlamentet och
anklagade da bade FN och omvirlden for att med sin
passivitet ha bidragit till handelserna.

niceria / Barn dor inte langre av blyforgiftning

Gruvarbetare

vid végkanten | ° Blyforgiftning har
iZamfara. ' [3nge varit ett utbrett

BILD OLGA VICTORIE i .
i problem i delstaten

Zamfara i norra Nigeria,
pa grund av milj6éférore-
ningar fran den osakra

gruvdriften. Bly kan

orsaka allvarliga hjarn-
i skador och dodsfall hos
barn. Tusentals barn har
! drabbats och hundratals

har détt. Lakare Utan

Granser bérjade
behandla blyforgiftade
barn i maj 2010 och fram

till december 2021 fick

totalt 3549 barn lang-
varig kelatbehandling for
att ta bort bly frén blo-
det. Man har dven sam-
arbetat med miljoorgani-
sationer for att sanera
férorenade omraden och
sakerstalla en mer hall-
bar gruvdrift.

Insatserna har get
livraddande resultat - nu
dor barn inte langre av
blyforgiftning. Lakare
Utan Granser l&mnade

darfor dver projektet till

myndigheterna i

Zamfara i februari. Tack
i vare samarbetet finns
i det nu en stor lokal

kapacitet om det skulle

' dyka upp nya fall av bly-
{ forgiftning i framtiden.

JEMEN / STORT BEHOV AV
PSYKOLOGISKT STOD

Staden Marib i 6stra Jemen ansags en gang i
tiden som en av de sdkraste platserna i landet.
Men kriget och fattigdomen har satt sina spar
pa invdnarnas psykiska hilsa. Manga av Likare
Utan Gransers patienter har forlorat familje-

Terapeuten Abdul Haq ger psykologiskt
stod till barn i Marib. siLD HESHAM AL HILALI

medlemmar i konflikten
och ir stindigt pa hel-
spann for nasta katastrof.
Manga av de kvinnliga
patienternas man deltar

i kriget och de lever med
en konstant oro over att
forlora dem, vilket leder
till angest, depression och
somnsvarigheter. Likare
Utan Granser ar den enda

organisationen som ger psykologiskt stod i
omradet, men behoven ir langt storre.

| MADAGASKAR /
. CYKLONER SKAPAR
. FORODELSE

Under februari manad
slog inte bara en utan

tva cykloner till mot
Madagaskars dstkust.
Over 150000 personer &r
drabbade och ett flertal
sjukvardsinrittningar
har odelagts. Likare
Utan Granser har startat
en akutinsats i staden
Mananjary, dar teamen
vardar personer som ska-
dats av metall och tra nar
byggnader kollapsat. Man
behandlar aven patienter
med malaria, diarré och
luftvagsinfektioner.
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ANTIBIOTIKA / TEXT ASA NYQUIST BRANDT

| Labbet pa tbc-_siukhtls:ts |p .

Zjytomyr, Ukrama, gor i
tumodlingar for"l att up:len
resistens mot lakeme! o
BILD OKSANA PARAFENIUK

varnin
Kloc

T!'.llgéng till labb &r qy-
gorande j kampen mot
resistensutveckling.

BILD PAUL 0DONGO, KENYA

missténks ha resistent tuberkulos.

Allt fler antibiotika slutar fungera och
resistensen sprider sig 6ver vdrlden. Vdrst dr
situationen 1laginkomstlander, visar en ny
rapport. Liget ar akut - men inte hopplost.

scherichia coli. Kleb-
siella pneumoniae.

niae. Eller vi skulle ocksa kunna
formulera det sa hir: bakterier
som ger allt fran urinvagsinfek-
tion till livsfarliga sarinfektioner.

Lakaren Veronika Polcova undersdker Samuel, 66, som

rin

i Stafylokocker som kan leda till
. livshotande sepsis. Samt pneu-
Staphylococcus aureus. |
Streptococcus pneumo- |

mokocker som dr den vanligaste
orsaken till lunginflammation.
Det ar nagra av vara vanligaste

. bakterier - och dven nagra av de
| som gér att linka till flest d6ds-
{ fallivirlden till f6ljd av antibioti-

karesistens. I en ny
studie, publicerad i
medicintidskriften
The Lancet, har en
grupp forskare rak-
nat fram hur manga
som avled till f6ljd
av antibiotikaresi-
stenta infektioner
under 2019. Fler dn
1,2 miljoner dods-
fall hade en direkt
koppling medan
ytterligare ndrmare
3,7 miljoner dods-

BILD ALEXIS HUGUET, ESWATINI

e

I

i fall kan ha berott pa antibiotika-
resistens. Vdrst dr situationen i
laginkomstldnder.

. Akut situation

| Resultatet? Chockerande. Men

. knappast férvinande, siger Jacob
| Goldberg, Likare Utan Grinsers
radgivare for fragor kring anti-

| biotikaresistens.

- Vihar ju vetat linge att

. problemet dr enormt, dven pa

i platser dér vi jobbar. Men tidigare
. rapporter har beriknat hur manga
. som kommer att dé till foljd av

| resistensutveckling ar 2050. Det

- kindes ritt avlagset. I och med

{ den nya studien har vi fatt svart
pa vitt hur manga som dor redan

| nu. Jag hoppas att det gor frigan

. mer angeldgen.

Ja, situationen dr angeldgen. Till

| och med akut. Fér det som brukar

rada bot pa resistensutvecklingen
av ldkemedel - det vill sdga utveck-
ling av nya preparat som ersatter
de gamla - fungerar inte langre nar
det giller antibiotika. I'stallet har
vinu ett lage dar resistensen mot
tillgdngliga antibiotika hela tiden
forvarras samtidigt som knappt
nagra nya preparat kommer ut pa
marknaden.

Ett akut lage - dnda ar siffrorna
iforskningsrapporten férmodligen
bara toppen av isberget, konstate-
rar Otto Cars, professor och senior
radgivare vid det internationella
natverket ReAct som jobbar mot
antibiotikaresistens och for en
rattvis tillgang till antibiotika.

- Ja, jag tror att vi kan utga
fran att situationen egentligen ar
annu varre. Antibiotikaresistens
ar en tyst pandemi. Det ar en icke-
sjukdom och som sadan passar

»Antibiotika-
resistens riske-
rar att under-
minera hela
den moderna
sjukvdrden.
Bakterier finns
overallt och om
viinte kan be-
handla dem sa
ar vi illa ute.«

L aﬁg ﬁm

T [

i deninte iniden globala statisti-

{ ken som har sjukdomsfokus. Men
antibiotikaresistens riskerar att

. underminera hela den moderna
sjukvarden, cancerbehandling,

. vard av for tidigt fodda barn, ki-

{ rurgi och mycket annat. Bakterier
. finns éverallt och om vi inte kan

. behandla dem med antibiotika

. langre sa dr viilla ute.

Skrivs ut i onddan

Lat oss ta en avstickare, till

. Centralafrikanska republiken. Ett
. land med knappt 300 utbildade

. ldkare och dnnu farre sjukskéter-
{ skor. Antibiotika gér att kopa lite
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Waddah, 15, ligger pa
isoleringsavdelningen i
Aden, Jemen, eftersom
hans sar har blivit infek-
terade. BILD EHAB ZAWATI

varstans och har man inget
recept gar det bra anda. Ett

valutrustat labb, dar bakte-
rieodlingar kan undersékas
och eventuell resistens

P& vart sjukhus i Am
patienter fran kri
av antibiotikaresis

man, Jordanien, virdar vi
gszon_er som ofta har drabbats
tenta infektioner. BILD OLMO cALvO

upptdckas, finns bara i hu-
vudstaden Bangui. Sa folk
sjalvmedicinerar, hoppas
att febern eller smartan ska
ge med sig. Och de tablet-
ter som blir 6ver sparar
man eftersom de kan vara
bra att ha nista gang na-
gon i familjen blir sjuk.

Vi skulle ocksd kunna
bege oss till Indien dar
sjukvarden dr avreglerad
och konkurrensen knivskarp.
Den ldkare som inte férskriver det
patienten 6nskar, vilket ofta dr
antibiotika, riskerar att bli av med
saval patienten som sitt goda
rykte.

Sa har ser det ut pa manga hall
ivérlden. Aven irika linder r runt
50 procent av all férskrivning av
antibiotika egentligen onédig,
enligt Otto Cars. Dartill kommer
den pa manga hall helt oansvariga
anvandningen inom djurindustrin.

Och sakta men obonhorligt
slutar denna mirakelmedicin att
fungera. Pa de platser dar Lakare
Utan Granser jobbar marks det
inte minst bland manniskor
med nedsatt immunforsvar, till
exempel personer med hiv. Aven i
samband med krigsskador sprider
sig ofta resistenta bakterier. Men
varst ar det dnda bland de allra
yngsta, forklarar Jacob Goldberg.

- Nar vi far ett utbrott av
multiresistenta infektioner pa en
avdelning f6r nyfodda sa dr det
allvarligt. De &r ju redan sa svaga.

Brist pa ny antibiotika
For att sdtta stopp for utbrottet
maste kallan identifieras - vilket
kraver tillgang till labb och utbil-
dad personal.

- Vi jobbar ju ofta i konflikt-
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att faststilla om hon b

Ettariga Mercian undersaks for feber.

ehdver antibjot

{ omraden, i flyktinglager och pa

. andra platser dir allt sadant sak-

| nas. S3 manga ganger vet vi inte

. ens att det pagar ett utbrott. Vi

. miirker bara att vara patienter dér.

- Utan labb och diagnosverk-

| tyg dr det svart att avgdra vad ett
i febrigt barn lider av, om det éver
- huvud taget dr bakterier och i
sadana fall vilka, fortsitter han.

| Det enda vi kan gora da ir sa kall-
. lad empirisk behandling, det vill
| sdga ge barnet antibiotika utan
att veta vad som orsakat infektio-
| nen. Vi maste ju fortfarande gora
allt vi kan for att radda barnets

- liv. Och fortfarande ar det fler i

. virlden som dor till f6ljd av brist
| paantibiotika dn pd grund av
antibiotikaresistens.

Den hir avsaknaden av

. diagnostiska verktyg ir en viktig

i anledning till att resistensutveck-
lingen har kunnat skena ivig i

. laginkomstlinder. En annan ir

. bristen pa nya antibiotika. En
brist som, enligt Otto Cars, i stor

. utstrickning beror pa omvarldens
| passivitet.

- Synen pa likemedelsutveck-

ling har varit alldeles for naiv.

, diarré och hosta,
ika. BILD ALEXIS Hugy

Utan labb kan det vara svart
ET. KONGO-KINSHASA

»V1 maste bade
forsoka bromsa
resistensut-
Vecklingen och
samtidigt ha en
pipeline som
trycker fram nya
preparat.«

Den boom som pagick under so-,
60- och 7o-talen, nir vi 6verostes
av nya antibiotika och kunde
behandla fler och fler infektioner,
gjorde att vi tankte att problemet
var 16st och forskningen riktade
sina blickar at ett annat hall.

- Jag menar inte att 16sningen
enbart handlar om att ta fram
nya antibiotika, fortsatter han.
Men sa lange antibiotika anvinds
kommer resistens att uppsta, det
ar oundvikligt eftersom bakterier
anpassar sig till sin omgivning.
Darfor maste vi bade forsoka
bromsa resistensutvecklingen
och samtidigt ha en pipeline som
trycker fram nya preparat.

Nya samarbeten kriivs

Med andra ord - utbudet maste
oka och anvandningen maste
minska i stora delar av varlden. En
ekvation som inte ar helt latt att
l6sa. De vetenskapliga svarigheter-
na att ta fram nya antibiotika har

minskat intresset bland de stora l3-
kemedelsbolagen och lett till att de
. hogt om négot som knappt syns.

flesta har lagt ner forskningen. Ett
annat skal dr Ilonsamheten - varfor
satsa pa likemedel som sedan

i helst inte ska anvandas, eller bara

som en sista reserv nar de dldre

| preparaten inte fungerar lingre?

- For att snabba pa utveckling-
en maste den offentliga sektorn

ta ledningen och bygga nya

samarbeten mellan akademiska

forskare, sjukvirden och indu-

strin, sager Otto Cars.
Laget dr akut - men inte hopp-

16st. Sedan flera ar tillbaka arbetar

Lakare Utan Granser systematiskt

med att minska och férbittra anti-
biotikaanvandningen. Det handlar
. bland annat om handtvitt och till-
. gang till rent vatten, atgirder som
. minskar antalet infektioner och

ddrmed behovet av antibiotika.
Utbildning i ansvarsfull anvand-

! ning av antibiotika dr en annan

del i arbetet, liksom Gvervakning
av bakterier och resistens vilket i

praktiken betyder att 6ka tillgang-

en till labb och diagnosverktyg.
Slank under radarn
Den tysta pandemin, som sagt.

Och visst ar det svart att tala

Som ldnge slank under radarn

| istatistiken dver dédsorsaker

och gomdes under rubriker som
»cancer« eller »sepsis«.

- Aven ilaginkomstldnder har
myndigheterna haft svart att se
antibiotikaresistens som nagot de

. vill prioritera och avsitta resurser
i till, sager Otto Cars. De har haft

nog med andra sjukdomar, som
hiv, tuberkulos och malaria. Det

blir ett moment 22 - ingen ber ju

om hjilp for ett problem som de

knappt kanner till.

Kanske kan kampen mot
antibiotikaresistens fa oviantad
draghjalp - av coronapande-
min. Atminstone nir det giller

. forstelsen for hur viktigt det ar

med tillgang till likemedel och
diagnostik, fortsatter Otto Cars.
- Visst dr vi alla valdigt tr6tta

pa pandemin vid det har laget, att
. borja tinka pa nista dr ju inte vad
. vi6nskar oss. Men vi har sett hur
. blixtsnabbt det gar att fa fram diag-

nosverktyg och dven vaccin. Vi har
ocksa sett svagheterna i systemet,

| bristen pa solidaritet. Precis som

med covid maste vi inse att antibio-

tikaresistens ar ett globalt problem

och for att vi ska ha en chans krévs
nu ett globalt ansvarstagande. @
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An idag paverkas virlden av gamla rasistiska strukturer dir
vit dr vard mer dn svart. Kanske dr det dags for humanitara
organisationer att verféra makten till dem det handlar

om - och sluta férsoka »radda« fattiga manniskor?
TEXT KARIN EKHOLM / BILD JOSEFIN HEROLF

Den 25 maj 2020 dddades George Floyd under
ett polisingripande i Minneapolis i USA. Floyd holls
fast mot marken av en polis i atta minuter och 46
sekunder innan han kvivdes till d6ds. Hindelsen
ledde till rekordstora protester i USA mot att svarta
utsitts for 6vervald och en vecka senare hade de-
monstrationerna spridit sig 6ver varlden.

Den pafoljande debatten om institutionell
rasism skapade dven svallvagor inom humanitéra
organisationer. Manga av dem borjade nu pa allvar
rannsaka sig sjilva och sitt arbete mot diskrimi-
nering och ojamlikhet. Pa Lakare Utan Granser
gjordes bedomningen att vi, trots 6kad medveten-
het och aratal av anstringningar, fortfarande har en
lang vig framfor oss.

- Det som hinde 2020 var att vi som organisa-
tion férstod att vi beh6vde fokusera betydligt mer
pa de hir frigorna och dven h6ja medvetenheten
internt om strukturell rasism och hur den manifes-
teras i organisationen, siger Oliver Schulz, general-
sekreterare for Lakare Utan Granser i Sverige.

Fir det dr onekligen si att humanitira organi-
sationer bidrar till att vidmakthalla problemen med
ojamlikhet, exploatering och ordttvisor, konstaterar
Tammam Aloudat, likare med manga ars erfaren-
het fran humanitéra organisationer, daribland La-
kare Utan Granser. Numera dr han chef inom global
halsa for ett forskningsinstitut i Genéve inriktat pa
internationella relationer och utveckling.

- Den humanitira sektorn ir inte en neokolonial
makt i sig sjdlv, men vi kan inte heller inbilla oss att
den verkar i ett vakuum, sdger han. Humani-
tdra organisationer maste forsta och ta
ansvar for sin historia och aktivt
arbeta for att forandra diskri-
minerande struktureriden
egna sektorn.

Den strukturella rasis-
men, det vill siga en
normalisering och
legitimering av
regler, normer

och handlings- ‘h _

monster som

gynnar :n.\ X _. [§

vita manniskor och missgynnar alla andra, var det
som méjliggjorde det koloniala systemet. Aven
bistand och humanitar hjélp har historiskt moti-
verats med tankar om vitas 6verlagsenhet och ett
pafoljande ansvar att hjilpa och »civilisera« 6vriga
varlden. Denna »vilviljans rasism« heter pa engel-
ska white savior complex, eller white saviorism, och
ar tron pa att den vita befolkningen maste radda
mdnniskor i fattiga underutvecklade lander, efter-
som de inte anses kapabla att gora det sjalva.

Skapandet av rasklassificeringar innebar
bland annat att européer sattes i toppen av hierar-
kin inom det koloniala systemet. Denna hierarki av
privilegier bestar dn idag. Ett konkret exempel dr
de parallella system for att anstdlla personal som
anvinds i internationella organisationer. Léner och
férmaner ser olika ut for personalen beroende pa
var i varlden de bor. Manga lokalt anstillda i linder
dar hjdlpinsatser genomférs vittnar ocksa om ett
glastak som gor det svérare att géra karriar.

Hiandelserna i USA och de virldsomspdnnande
protesterna mot rasism, fick dven konkreta ater-
verkningar inom Lakare Utan Granser. Till exempel
skickade ett antal medarbetare ett brev till ledning-
en med uppmaningar att ta krafttag mot ojamlik-
het, diskriminering och strukturell rasism. I juli
2020 bildades en radgivande kommitté pa kontoret
iBryssel med uppdrag att arbeta mer malinriktat
med fragorna. Sedan april 2021 koordineras det
arbetet av Maham Hashmi.




- Det fanns flera initiativ for battre mangfald,
jamlikhet och representation dven fore 2020,
sdger Maham. Till exempel arbetade vi aktivt med
regelverk och internutbildningar for att férebygga
trakasserier och 6vergrepp och det fanns etablerade
kanaler for att rapportera sadana handelser.

I flera ar hade det ocksa forts en diskussion om
bristen pd mangfald i ledningspositioner, skillnad i
karriarmoéjligheter och 16nesattning, sédger hon. Till

»Lakare Utan
Granser maste bli
dnnu bdttre pa att

lyssna och ldra av de
madnniskor vi f6rso-
ker stotta. Vad fung-

- : exempel 6kade andelen koordinatorer fran lag- och
erar for dem 01 dEt medelinkomstlander frén 25 till 45 procent mellan
kortaoch detlanga = 2009 0ch2020

perspektivet?«

Men de hiér initiativen var isolerade fran
varandra och framstegen var fér langsamma, vilket
maéngden vittnesmal fran personal visade. De hand-
lade till exempel om lokalt anstillda medarbetare
som forbigatts pa karridrstegen till férman for vita,
mindre erfarna kollegor. Men ocksa om rasistiska
attityder och handlingar pa individniva.

I enlighet med de radande globala maktstruk-
turerna har bistandsprogram, saval langsiktigt
bistand som humanitar hjalp, hittills

utformats utifrdn vasterlaindska
.‘Iﬂ /‘# varderingar och kunskapssystem.
: Trots att det i manga ar har talats
om att forflytta styrning och
beslutsmandat till personal i de
lander dir de humanitira insatserna
gors, har en verklig férdndring av
maktbalansen inte skett.
Detsamma giller for Likare Utan
Granser. Organisationen har fem
operativa center dar beslut om vilka
insatser vi ska genomfora fattas. Alla
fem ligger i Europa. Som ett led i att
decentralisera beslutsfattandet sa att
det hamnar ndrmre patienterna finns
sedan ett par ar tillbaka dven en operativ
enhet i Elfenbenskusten (lds meri
Direkt nr 2/2021).
Men det riacker inte, siger Maham.
- Lakare Utan Granser maste bli annu
bittre pa att lyssna och lara av de méanniskor
vi forsoker stétta. Vad vill de ha? Vad fungerar for
dem i det korta och det langa perspektivet?

I vissa situationer dr det dndd relevant med ett
snabbt ingripande utifran. Nar den lokala vardka-
paciteten har slagits ut eller ar 6vervildigad fyller
internationella humanitdra organisationer en avgo-
rande funktion, pdpekar Tammam Aloudat.

- Att internationella organisationer gor akut-

insatser i stora, plotsliga katastrofer som en
tsunami eller jordbavning ar i princip helt oproble-
matiskt. Dar dr det akuta livrdddande uppdraget det
viktigaste. Men i andra typer av humanitara kriser
tycker jag att det lokala civilsamhallet borde sitta i
forarsdtet och de internationella organisationerna
bistd med radgivning, expertis och kapacitet utifran
deras 6nskemal.

En annan manifestation av »white saviorism«
gar ibland att hitta i de bilder och texter som orga-
nisationer anvander for att sprida information och
samla in pengar. Det finns exempel pa hur kom-
munikationen forstarker stereotyper och férdomar
genom att framstilla vita personer som »kapabla«
medan svarta och bruna personer blir »rekvisita«i
bilder och inte far sitt namn utskrivet.

- For oss dr vara patienters integritet och
ménniskovarde alltid viktigare an att vacka
uppmarksamhet eller samla in pengar, sager Frida
Lagerholm, kommunikationschef pa Likare Utan
Granser. Bildsprak dr ndgot vi har arbetat medvetet
med i manga ar. I var mediedatabas finns gamla
bilder med stereotypa motiv som vi aldrig skulle
anvanda idag.

- De senaste aren har vi fokuserat annu mer pa
spraket, fortsatter hon. Till exempel byter vi ut vis-
sa ord som har anvants lange i var bransch till ord
som dr mer inkluderande. Ett sadant ord ar »falt«.
Istdllet for att svepande bendmna de ldnder dar vi
arbetar med ett ord, som dessutom ger en kinsla av

Loner prioriterat omrade

| december 2020 antog Ldkare Utan
Gransers internationella styrelse en
handlingsplan med sju strategiska
arbetsomraden for att tackla institu-
tionell diskriminering och rasism.

Det handlar bland annat om vardstan-
dard, riskexponering och insamling
och kommunikation. Ett ar senare har
vi gjort framsteg inom alla omraden,
men mycket arbete aterstar. Ett sirskilt
prioriterat omrade ir att se 6ver och
uppdatera organisationens system
for lonesittning och formaner

for anstdllda.

www.lakareutangranser.se/nyheter/
rapport-diskriminering-rasisin

nagot mindre utvecklat, férsoker vi vara sa konkreta
som mojligt och anvanda landets namn.

Debatten om rasism och maktobalans i den
humanitara sektorn har fortsatt gd hog sedan 2020.
Det finns roster som havdar att hela systemet mas-
te brytas ned medan andra menar att humanitdra
organisationer kan reformeras inifran. I det arbetet
har Likare Utan Granser en férdel i egenskap av en
oberoende aktor som till sin identitet ar sjalvkritisk
och reflekterande, menar Tammam Aloudat.

- Jag tror verkligen att Lakare Utan Granser kan
ta ledningen hir. Organisationen foddes for 5o ar
sedan ur ett missnéje med det radande systemet
och arbetet har alltid handlat mer om solidaritet dn
om vilgorenhet, om att vara nira patienterna. Det
ar en organisation med kapacitet och inflytande
nog for att faktiskt skapa forandring. @
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BILD DIEGO BARAVELLI

D1

Kro
racker

Varje krona fran vara givare gor skillnad.
Hang med pa en resa runt varlden for att

se vad dina pengar kan racka till!

7 KRONOR kan récka till ett mun-
skydd som minskar spridningen av
bland annat coronaviruset.

Sdo Gabriel da

Cachoeira, Brasilien

En av medarbetarna pa Likare Utan
Griansers covidklinik tar pa sig skydds-
klader innan hon gar in till patienter-
na. Pa kliniken vardas patienter med
mild till medelsvar covid-19.

y
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BILD ISABEL CORTHIER

| iy

100 KRONOR Kkan racka till ett
diagnostiskt test som visar om en
person har tuberkulos.

Minsk, Belarus

Dmitry, som har multiresistent
tuberkulos, far sina dagliga like- £
medel pa Tuberkulosinstitutet i
Minsk. Han har varit inlagd pa
institutet i sju manader, innan dess
var han tva ar p3 ett annat sjukhus.

79 KRONOR Kan riicka eF
till ett sterilt forband for 1
att ldgga om en storre
brénnskada.

Gaza City, Gaza

Omar, som ar ett och ett
halvt r, far sitt bandage
utbytt tre ganger i veckan.
En tredjedel av brannskade-
patienterna pa Likare Utan
Gransers klinik ar under
fem 3r, och de flesta har
skadats i olyckor i hemmet.

BILD TETIANA GAVIUK

BILD TIM DIRVEN/PANOS PICTURES

728 KRONOR kan réacka till
ett ars standardbehandling for en
person som lever med hiv.

6,20 KRONOR kan racka till

- or . &
Tjugofemarlga Esther har precis en livriddande tredagarskur med jd‘"'_\""“‘«
skrivits ut fran distriktssjukhuset i malariamedicin for ett litet barn. af
Nsanje, dar hon behandlats for hiv . y
och tuberkulos. Hiv ar den vanligaste Tmea, Kambodja . ) =
dodsorsaken i Malawi och i Nsanje le- Yan Laty har bfe"handlats for mala.rla ?_‘,"f
ver runt 12,5 procent av befolkningen ?Ch testas nu for att se om parasiten I
med sjukdomen. ar helt bo.rta ur he.nnes system. U[?p- 4

sokande insatser i byarna har varit ﬁ
en viktig del av vara malariainsatser 1
i norra Kambodja. J )
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

FORLOSSNINGSVARD / Tygkonst stills ut

Efter att forlossningslakaren Charlotta Gritnewald kom hem
fran ett uppdrag i Jemen 2020 tog hon upp sin gamla drom om
att sy. Nu stdlls fem av hennes tygkonstverk, som alla baseras
pa tiden i Jemen, ut pa Liljevalchs varsalong i Stockholm.

- Med mina bilder vill jag visa den enskilda manniskan.
Som den nyférlosta kvinnan med sitt barn, barnmorskorna
som delar frukost pa avdelningen, mannen som tuggar kat och
vantar utanfor sjukhuset, de nyfikna bréderna i bergsomradet,
sager Charlotta Griinewald.

FORETAG / Méanga ville bidra

i crowdfundinginitiativ

Infor julen 2021 drog Hjalmar Didrikson och Adam Samuelsson,
som dven stodjer oss som partners via sina féretag, igang en privat
insamling ddr de uppmanade vinner och bekanta att skanka till
oss. Malet var att fa ihop pengar for att ticka arslonen for 16 likare
ivara projekt, men landade i 6ver 2 miljoner kronor, vilket mot-
svarar ungefdr 22 likare. Mer info: https://lakareutangranser.se/
stod-oss/egen-insamling

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen &r ett verktyg
for att informera om de vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
vara en katalysator for forandring. Vi vet att ord inte alltid kan radda liv
men vi vet ocksd att tystnad kan déda. REDAKTOR Sanna Gustafsson
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BILD LILJEVALCHS

' BOK / PARADISET

| Nar Nobelpriset i litteratur

. tillkinnagavs i hostas var

. det nog inte ménga som

. hade gissat pd Abdulrazak

{ Gurnah. Fodd pa Zanzibar

- och bosatt i Storbritannien
har han skrivit ett tiotal

. romaner, varav endast nigra
| oversatts till svenska. Hans
mest kinda bok, Paradi-

. set, handlar om den unge

. Yusufs fird genom Ostafrika
. iforra seklets borjan. Det

{ ar en roadtrip och coming

. of age-berittelse pa en och

| samma ging.

Bokens avgorande 6gon-

blick, ndr Yusufs forildrar
sdljer honom till en képman
for att betala av en skuld,
forvandlas snart till ett blek-
. nat minne, sdvil hos pojken
i som hos lisaren. Yusuf for-
soker framkalla fordldrarnas
. ansikten for sitt inre men

. ger upp och accepterar att

. nuet ar vad som aterstar.

Pa sina resor med

. kopmannen konfronteras
i han med andra kulturer

och religioner,
med vald och
karlek. Han
iakttar allt,
lagmalt och
nyfiket. Aren
gar. Det ar
forst nar
de tyska

kolonial-

trupperna anldnder till den

i lilla staden som den gamla

. ridslan gor sig pamind.

. Och lika lagmilt som han

. en gdng anlinde férsvinner
. Yusuf ut ur historien igen.

Celanders/Albert Bonniers forlag

BILD PRIVAT

Johan Qviberg tycker att det dr synd att inte fler aktiesparare utnyttjar

madjligheten att skdnka utdelningen direkt.

Akt
ra

JOHAN QVIBERG HAR varit givare
till Likare Utan Granser i snart
tio ars tid, och kan vid det hir
laget kalla sig »arsgivare«. Varje
ar skdanker han namligen sin
utdelning fran ett langsiktigt
aktieinnehav.

Du har varit givare till Lakare
Utan Granser sedan 2012, vad ar
motivationen bakom det?

- Jag gillar att ha kontinuitet
idet jag gor - idet har fallet att
stotta Likare Utan Gransers ar-

ar hiv

| bete. Men forst och framst tycker
! jag att organisationen bedriver

en fantastiskt viktig verksamhet.

. Jag kanner mig trygg i att det inte
. finns nagon annan agenda an att
! hjilpa minniskor som befinner

sig i mycket svara och utsatta
situationer. Det dr viktigt for mig
att donationen gor sd stor nytta
som mojligt.

Du har besokt vart logistik-
center i Bryssel och deltagit i en
katastrofévning, hur var det?

Det gdr att skdnka sin aktie-
utdelning skattefritt till ideella
organisationer med allmédnnyttiga
andamdl. Det galler dven for fa-
mansbolag. Lids mer om hur du gor
pa lakareutangranser.se/stod-oss/
aktiegavor.

Vid fragor kontakta Josefin Victorin

josefin.victorin@lakareutangranser.se
eller telefon 010-199 32 17.

- Aven om jag inte besokte en

. faktisk insats i ett drabbat land

. sd gav logistikcentret en inblick i
i vad som behovs nir en katastrof
. intraffar. Jag fick ocksa intrycket

. av att organisationen pa impone-
. rande kort tid kan vara pa plats

. ochredo att hjilpa.

Hur kommer det sig att du har

valt att skdnka din aktieutdel-
. ning? Vad var det som tilltalade
- dig?

- Det dr kort och gott det mest

skatteeffektiva sittet att donera

. pengar till ideella organisationer.
. Alternativet ar ju att ta emot en

. skattad peng och sedan donera

{ den pengen. Givet hur ménga
aktiesparare det finns i Sverige ar
. det synd att fler inte drar nytta av
. mojligheten att skinka aktie-

. utdelningen direkt.

Skulle du sdga att det ar ett

. enkelt sitt att ge gavor pa?

- Jag tycker inte att det dr

- sdrskilt krangligt. Jag har gjort

§ pa samma sdtt varje ar, sa man

' harlart sig och da dr det bara att
. upprepa samma procedur.
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SVENSK
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wonTo | KONTROLL

Visste du att du kan testamentera till Lakare ;:’

Utan Granser? :

Det kan kannas stort och svart att planera

for livets slut. Vara medarbetare varlden over

kan omvandla dina sista gavor till @
livsavgorande ogonblick: ett barn som &\\{\\

overlever en komplicerad forlossning eller
en patient som far vard for svara krigsskador.

Tillsammans ser vi till att livet gar vidare.

Bestall eller ladda ner var testamentesbroschyr
pa: lakareutangranser.se/stod-oss/testamente

Skanna gr-koden for att ta dig till webbsidan.

Har du fragor eller funderingar? Du kan alltid kontakta
vara testamentesrlandlaggare Marita Fernstedt och e e
Helena lvarsson pa: testamente(dlakareutangranser.se LAKARE UTAN GRANSER



